7. PROGRAMME

125 JOURNEE TERRITORIALE

DE L’OBESITE
DU CSO OCCITANIE-EST
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->— OBESITE COMPLEXE :
PARCOURS, TRAITEMENTS ET

COORDINATION TERRITORIALE

1610 26

® Institut Agro
MONTPELLIER

2 place Pierre Viala
34060 MONTPELLIER




8h00-8h45
8h45-9h00

9h00-10h30

9h00-9h40 £

9h40-10h25 §

10h25-10h30 M

10h30-11h00

11h00-12h30

¢ Objectif : clarifier ce qui change dans Uorganisation des parcours et discuter
+ des conditions concrétes de mise en ceuvre en Occitanie-Est.

ACCUEIL DES PARTICIPANTS
OUVERTURE DE LA JOURNEE

SESSION 1
PARCOURS COORDONNES RENFORCES (PCR) OBESITE :
DU CADRE NATIONAL A L'ORGANISATION TERRITORIALE

Modération : Intervenant a venir

DU REPERAGE A LACCOMPAGNEMENT :

: ORGANISER LE PARCOURS OBESITE SUR LE TERRITOIRE
: Feuille de Route Obésité et Parcours Coordonnés Renforcés :
. Transformer l'orientation en parcours réellement coordonnés.
. Pr Antoine Avignon, CSO Occitanie-Est

TABLE RONDE : Gradation des soins en obésité : quelle place

pour chaque acteur ? Patients, professionnels de ville, CSO:
QUi prend en charge quoi ?

+ Modeération : Pr A. Avignon, Dre C. Jeandel

. Participants : Mme Eva Larboulette, Directrice du DAC34

. Mme Vanessa Destrain Lamazere Diététicienne MSP Terres de Camargue

. Dre Laurence SAFONT, Présidente de CPTS

. Dr Francois Feuvrier, Médecin rééducateur, SMR Aurores Méditerranée

. Mme Catherine Fabre, Patiente partenaire et membre de la Ligue Contre ['Obésité

SYNTHESE FLASH

. Pr Antoine AVIGNON

PAUSE

SESSION 2
TRAITEMENTS DE L'OBESITE : COORDONNER MEDECINE,
CHIRURGIE, MODE DE VIE

Objectif : présenter les évolutions thérapeutiques en les replacant
+ dans une logique de parcours cohérent.

. Modération : Dre Marta Silvestri, Chirurgienne bariatrique,
: Clinique Clémentville



11h00-11h35 ;
- CONCURRENCE, COMPLEMENTARITE ou NOUVELLE

: GRADATION DES RECOURS ?
: Dre Véronique Taillard, CHU de Nimes & Pr Dawd Nocca CHU de Montpellier

11h35-11h50 M

POUR LACCOMPAGNEMENT ?
5 Mme Amanda Zidelkhil, diététicienne CHU de Montpellier

: PREMIERS RETOURS SUR L'USAGE DE LA CLINIQUE

. VIRTUELLE DANS LE PARCOURS MEDICO_—CHIRURGICAL
. DE L'OBESITE

+ Pr David Nocca, CHU de Montpellier

11h50-12h05

12h05-12h30 B

12h30-14h00

14h00-15h30

15h00-15h30

16h00-16h15
. ET LA SERO OCCITANIE
. Mme Marine Vidal, Mme Geneviéve Le Bihan

16h15-16h30

SESSION 3

. Objectif : renforcer la qualité du repérage, de l‘orientation
. et del'accompagnement dans les situations de vulnérabilité psychologique,
¢ de l‘adolescent a l'adulte.

=

DIALOGUE A DEUX VOIX‘ TMO ET. CHIRURGIE EN 2026,

DIETETIQUE ET TMO : QUELS REPERES P-RATIQUES

DISCUSSION GENERALE

BUFFET DEJEUNATOIRE OFFERT PAR LE CSO

: SANTE MENTALE, VULNERABILITES
PSYCHOLOGIQUES, TCA ET VECU DE DE LA MALADIE
DE L'OBESITE : MIEUX REPERER, MIEUX ACCOMPAGNER

. Modération : Intervenant a venir

14h00-15h00 ¥

- VIVANT AVEC UNE OBESITE

« -Chezl'adulte : Dre Camille Le Rouzic, CHU de Montpellier
. - Chezl'enfant: Intervenant d venir

. -Place de la diététicienne libérale : Mme Camille Sandwyk,
. Diététicienne libérale

. -Témoignage d’un patient

DEFINITION ET DEPISTAGE DES TCA CHEZ LA PERSONNE

IMAGE DE SOI, RESEAUX SOCIAUX ET STIGMATISATION
. ADOLESCENTS/ADULTES
. Intervenant a venir

16h00-16h30 8

CLOTURE ET PERSPECTIVES
PERSPECTIVES 2026-2027 POUR LE CSO OCCITANIE-EST

SYNTHESE DE LA JOURNEE

. Dre Claire Jeandel, Pr Antoine Avignon



REMERCIEMENTS

Association Saint-Pierre a Palavas-les-Flots
GCS Aurores Méditerranée

Laboratoire ABBOTT

Laboratoire ALVEOLUS

Société AMINOGRAM

Laboratoire ASTRAZENECA

Société BODYNOV

Laboratoire BOEHRINGER

Laboratoire BOSTON SCIENTIFIC
Laboratoire FITFORME

Laboratoire LILLY

Laboratoire NOVONORDISK
Laboratoire RHYTHM Pharmaceuticals

ﬁ Fo K\ DEPUIS LE CENTRE-VILLE

Au départ du jardin du Peyrou, situé a la limite du centre historique,
suivre le boulevard des Arceaux qui se poursuit par 'avenue de 'Ecole
d'Agriculture, laquelle méne directement a la place Pierre Viala.

& PAR LA ROUTE
Depuis l'autoroute :

- Sortie Montpellier Sud
- Au rond-point suivre «Mosson»

- Continuer sur 4 kilométres environ (rue de ['Abrivado puis avenue
des Prés d’Arenes puis Avenue de la Liberté) en continuant a suivre

la direction de Mosson.

- Prendre a droite la direction «Hépitaux Facultés»
- Au niveau du centre commercial «Auchan», continuer tout droit

sous le tunnel

- Tourner au 4%™ feu a droite aprés le Tunnel, puis suivre les panneaux
Institut Agro - INRAé sur 1 km environ

a EN BUS (ALLER)

- Depuis la gare Saint Roch (SNCF), prendre le tram 4 sens A direction
Garcia Lorca jusqu'a la station Peyrou-Arc de Triomphe

- Marcher quelgues pages le long de la Rue Pitot le long du Parc du Peyrou

- Prendre le bus de ligne 6 direction Euromédecine, descendre a l'arrét

Pierre Viala

ou

- Depuis la gare Saint Roch (SNCF), prendre le tram 1 direction Mosson
jusqu'a la station Stade Philippidés

- Marcher le long de la Rue de la Sorbés puis longer le campus Avenue de la
Gaillarde jusqu’a 'entrée principale du campus

=) INSCRIPTIONS

https://cso.chu-montpellier.fr/fr/jto-2026
Contact : marine-vidal@chu-montpellier.fr
Tél: 04 67 33 57 43 - https://cso.chu-montpellier.fr




