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Lieu : Institut de Formation et des Ecoles (IFE)

1146 avenue du Père Soulas – 34295 Montpellier cedex 5
Marine Vidal

Coordinatrice Régionale du Centre Spécialisé Obésité du Languedoc-Roussillon

CHRU de Montpellier – Hôpital Lapeyronie

Mail : marine-vidal@chu-montpellier.fr
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LETTRE D’INVITATION A LA JOURNEE REGIONALE OBESITE
Chère Consœur, Cher Confrère, 

Afin de promouvoir la prévention, le dépistage et la prise en charge des enfants et des adultes en situation d’obésité, et à ces fins, de structurer l’offre de soins régionale, le CHRU de Montpellier a été désigné par l’ARS Languedoc-Roussillon Centre Spécialisé de l’Obésité (CSO) début 2012 suite à un appel d’offre régional.
 
L’équipe du CSO a le plaisir de vous convier à sa première Journée Régionale de l’Obésité (JRO) qui aura lieu : 
 
Le Jeudi 17 avril 2014
A l’Institut de Formation et des Ecoles (IFE)
Amphithéâtre A
1146 avenue du Père Soulas - 34295 Montpellier
De 8h30 à 17h00
 
Vous trouverez ci-joint le programme.
 
Inscrivez-vous rapidement en cliquant ici
(Inscription obligatoire et gratuite)
 
Cette journée fait partie des formations validantes.

Pour en bénéficier, inscrivez-vous également sur le site de l’OGDPC : www.mondpc.fr
Une attestation de présence vous sera délivrée sur place.
 
Attention, capacité d’accueil limitée à 300 places. Les premiers inscrits seront favorisés.
Pause-déjeuner libre de 13h00 à 14h30.
 
Voici les 2 restaurants à proximité :
• Restaurant le Mas des Moulins : 2452 avenue du Père Soulas - 34090 Montpellier.
Tél : 04 67 52 45 33
• Restaurant la Cigalière : 2220 avenue du Père Soulas - 34090 Montpellier.

Tél : 04 67 52 50 37
 
Bien confraternellement,
 
L’équipe du CSO :
Professeur A. Avignon – Docteur C. Jeandel – Professeur D. Nocca – Professeur E. Renard
 
Contact et renseignements auprès de Madame Marine Vidal, Coordinatrice du CSO : centre-specialise-obesite@chu-montpellier.fr
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NOMBRE DE PARTICIPANTS A LA JOURNEE REGIONALE OBESITE (JRO)
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149 personnes se sont inscrites à la Journée Régionale.
10 personnes ont assisté à la Journée Régionale sans s’être inscrite au préalable.

Au final, il y a eu 21 personnes absentes, soit un taux d’absentéisme de 14% et 138 personnes présentes dont 16 intervenants.

Parmi les 138 personnes présentes, seuls 12 Médecins se sont inscrits sur le site de l’OGDPC dont : 
· 3 Médecins Généralistes

· 3 Médecins Nutritionnistes
· 2 Chirurgiens Bariatriques

· 1 Endocrinologue 
· 1 Psychiatre

· 1 Pédiatre
· 1 Médecin ORL

Certains personnes ont voulu s’inscrire sur le site de l’OGDPC mais ont eu des difficultés.

Visiblement, l’inscription n’est pas simple.

REPARTITION DES FONCTIONS DES PARTICIPANTS A LA JOURNEE REGIONALE OBESITE
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Les invitations à la Journée Régionale de l’Obésité ont été envoyées à :

· 3500 Médecins Généralistes via le Conseil Régional de l’Ordre des Médecins et via les Conseils Départementaux de l’Ordre des Médecins

· 421 Médecins Spécialistes libéraux soit : 

· 39 Chirurgiens Digestifs (Bariatriques)

· 43 Endocrinologues

· 33 Médecins Nutritionnistes

· 125 Pédiatres

· 175 Psychiatres

· 6 Pédopsychiatres

· 322 Médecins Spécialistes salariés soit : 

· 1 Chirurgien Digestif (Bariatrique)

· 67 Endocrinologues

· 119 Pédiatres

· 107 Psychiatres

· 28 Pédopsychiatres

· 22 Directeurs d’établissements MCO
· 6 Directeurs d’établissements SSR
· 2 Coordinateurs de Réseaux d’Obésité Infantile
Les autres acteurs (Diététiciens, Psychologues, Masseurs-Kinésithérapeutes, Assistantes Sociales, Enseignants en Activité Physique Adaptée) n’ont pas été invités puisque le Comité de Pilotage a voulu que cette première Journée Régionale soit à destination des Médecins uniquement.
Néanmoins, certains de ces acteurs se sont inscrits à cette journée.

REPARTITION DES PARTICIPATIONS AUX 2 ATELIERS DE L’APRES-MIDI
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ATELIER 1 : Education Thérapeutique chez le patient obèse sévère
ATELIER 2 : Protocoles d’explorations des comorbidités en hôpital de jour chez le patient obèse sévère candidat à la chirurgie bariatrique
70% des participants ont assisté à l’atelier n°1
20% des participants ont assisté à l’atelier n°2
10% n’ont assisté à aucun atelier
REPARTITION DE L’ORIGINE GEOGRAPHIQUE DES PARTICIPANTS
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58% des participants viennent du Département de l’Hérault.
22% des participants viennent du Département du Gard.

9% des participants viennent du Département des Pyrénées-Orientales.

6% des participants viennent du Département de l’Aude.

3% des participants viennent du Département de la Lozère.

REPARTITION DU TYPE D’EXERCICE DES PARTICIPANTS
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SYNTHESE DE L’EVALUATION DE LA PREMIERE JOURNEE REGIONALE
75 Observations (Echantillon total)
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Votre profession H
Taux de réponse : 100,0%
Nb  %cit.
| Autre 15 20,0% 20,0%
| Diététicien(ne) 13 17,3% 17,3%
I Médecin nutritionniste 12 16,0%
I Médecin généraliste 7 9,3%
I Endocrinologue 7 9,3%
|| Psychiatre 6 80%
[l chirurgien 5 67%
[ Cadre de Santé 4 53%
|| Directeur d'établissement 2 27%
|| Pediatre 2 27%
I Psychologue 1 1,3%
| IDE 1 13%
Total 75 100,0%
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Si « Autre », précisez :
· Association de patients

· Chargée de développement sport santé et formatrice (Educateurs Sportifs) et PRAP SST

· Chargée de Projet
· Chef de Projet CLS

· Enseignante Activité Physique Adaptée

· Interne en Médecine Générale + DESC de nutrition

· Médecin Anesthésiste Réanimateur
· Médecin ARS

· Sociologue/Psychanalyste
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Si « Autre », précisez :

· Association

· Assurance maladie

· En recherche d'emploi

· Filieris Carmi Sud-Est

· Ligue sportive

· Mission Santé Ville : CLS / ASV / CLSM

· Privé/public
EVALUATION DE LA JOURNEE REGIONALE SUR LA FORME
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75 observations Synthese de I'Evaluation
Echantillon total 1ére Journée Régionale du Centre Spécialisé de 'Obésité
Jeudi 17 avril 2014
Institut de Formation et des Ecoles
Evaluation de la journée sur la forme
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Avez-vous des commentaires sur la forme ?
Les points à améliorer sont : 

· L’écran et les micros

· Nécessité de développer des temps d’échange avec la salle plus longs
· La durée des exposés

· Nécessité de renforcer le nombre d’ateliers
EVALUATION DE LA JOURNEE REGIONALE SUR LE FOND
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Avez-vous des commentaires sur le fond ?
( Cela aurait été intéressant que ce ne soit pas forcément le Chirurgien qui fasse la présentation des RCP dans chaque équipe mais aussi un Médecin, une Diététicienne, une Psychologue, ... puisque ce sont des équipes pluridisciplinaires.
( Les interventions de la journée étaient très orientées autour de la chirurgie bariatrique et de la prise en charge hospitalière. Or, 80% des patients en surpoids ou en obésité sont dans un circuit ambulatoire en ville ou sont hors circuit car peu de solutions ne s'offrent à eux faute de moyens financiers.
( Il m'a semblé que nous n'avons pas assez insisté sur les 3 niveaux de recours que ce PLAN promeut pour la lutte contre ce problème de Santé Publique.

( J’aurais aimé avoir le témoignage d'un patient obèse à distance d'une chirurgie.

( La partie pédiatrique était par contre plus que bien venue.
( Les échanges étaient tournés vers le monde médical, le parcours de santé ou même parcours de vie en lien avec les politiques nationales portée par l'ARS et aussi en lien avec la philosophie du Plan Obésité semblent un peu éloignées.

( Manque des recommandations sur le SSR et sur la FMC.
( Trop peu d'évaluations des méthodes de prise en charge

QUELS AUTRES THEMES SOUHAITERIEZ-VOUS VOIR ABORDER

POUR LA JOURNEE REGIONALE EN  2015 ?
1/ L’obésité infantile : 
· Réseau
· Initiatives des villes

· Prévention
2/ Obésité et grossesse : 
· Grossesse après chirurgie bariatrique
3/ Suivi à long terme : 
· Post Centre de Soins de Suite et de Réadaptation
· Post chirurgie

· Complications

· Carences nutritionnelles

· Evolution - Résultat

4/ Aspects psychologiques et psychiatriques : 
· Obésité
· Avant et après chirurgie

· Obésité et maladies psychiatriques

· Aspects thérapeutiques (Thérapies Cognitivo-Comportementales)

5/ Parcours non chirurgicaux

6/ Obésité et personnes âgées
QUELLES AMELIORATIONS EN TERMES D’ORGANISATION

PROPOSERIEZ-VOUS ?
( Annoncer la journée plusieurs mois à l'avance
( Faire intervenir davantage d’intervenants pluridisciplinaires
( Proposer davantage d'ateliers interactifs avec 20 participants au maximum
( Faire un programme un peu moins dense avec des temps d'échanges plus longs

( Faire des tables rondes entre les différents acteurs afin d'apprendre à se connaître et savoir ce qui se fait en dehors de l'hospitalisation

ARTICLES DE PRESSE MIDI-LIBRE DU 19.04.2014
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ixieme région la plus touchée de
France avec 15,6 % d’adultes et 4 %
d’enfants concernés, le Langue-
doc-Roussillon dispose, depuis deux
ans, d'une filiére de prise en charge de l'obési-
té. Une nécessité dictée par le ministere de la
Santé, face a I'“épidémie” : 15% des Francais
sont obgses et les chiffres s’envolent: + 51 %
dans la région de 1997 a 2012.
Mais « les circuits s'améliorent », souligne
Marine Vidal, diététicienne, pilote du centre
régional spécialisé du CHU de Montpellier.
Une réunion pluridisciplinaire trimestrielle
va étre créée, ainsi qu'un annuaire de person-
nes ressources. 22 établissements référents
ont été identifiés, deux unités de soins de sui-
te repérées, l'institut Saint-Pierre a Palavas
pour_les enfants, I'hopital du Grau-du-Roi
(CHU de Nimes) pour les adultes. Etat des
lieux.

La chirurgie de 'estomac et la
pose d’anneau sont a la mode

En France, 'an dernier, 24 000 patients ont
subi une “sleeve” (réduction de I'estomac),
13000 un “by-pass” (réduction de I'estomac
et modification du circuit alimentaire), et un
anneau (un “sablier” de 'estomac) a été posé
chez 6 000 personnes. Dans la région, 2300
patients ont été opérés. La chirurgie est “a la
mode” déplorent les professionnels de santé.
« Des personnes en surpoids, avec un indice
de masse corporelle de 30 alors que le sewil
d’obésité est fixé a 35, demandent la chirur-
gie pour rentrer dans leur maillot. Les gens
sont obsessionnels, en demande », remarque
Eric Renard, endocrinologue au CHU de

Montpellier. Du coup, les interventions s'en-
volent: + 25 % par an. Alors que I'opération,
liée A certaines indications, est risquée.

David Nocca, chirurgien au CHU, déplore
une autre ‘tendance: « Les gens ne veulent
plus étre suivis toute leur vie, ils veulent se
sentir normaux. » Ce qui les met en danger.

Une prise en charge
médicale globale

« Une personne obése peut maigrir sans
chirurgie », insiste Antoine Avignon, nutri-
tionniste: « Il ne faut pas laisser dériver leur
poids, il faut leur préter attention, les respec-
ter, les déculpabiliser et proposer une prise
en charge globale avec accompagnement psy-
chologique, activité physique, diélétique, res-
pect des rythmes de vie et surtout de som-
meil. » Il bannit 'le mot « régime » de ses
consultations et dénonce un « dénigrement »
perceptible jusque chez les médecins.

On n’est pas tous égaux
face aux kilos

On n’est pas tous égaux face aux kilos, nous
enseigne '« épigénétique », qui étudie le rap-
port de nos ancétres a la nourriture, rappelle
Antoine Avignon.
Pas tous égaux face a la maladie non plus:
P'obésité est parfois exempte de comorbidi-
tés, mais multiplie par deux 1¢ risque d’hyper-
tension, de diabete et d’apnée du sommeil. Sa-
chant qu'on vieillira mieux si on est en léger
suxpmds (IMC de 28). Eric Renard le rappel-
« Autrefois, Uobésité élait un signe de
bonne sanité. » Les temps ont changé.
SOPHIE GUIRAUD
sguiraud @ midilibre.com
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VIDEOS DES INTERVENANTS DE LA JOURNEE
Toutes les vidéos des intervenants de la Journée Régionale de l’Obésité sont disponibles sur « Youtube » en cliquant sur le lien suivant : 

http://www.youtube.com/channel/UCAMougXM6pDbX7j1WmEGuFQ
Il a été décidé de diffuser le lien de ces vidéos par courrier électronique à l’ensemble des personnes invitées à la Journée Régionale.

BILAN DE


LA PREMIERE JOURNEE REGIONALE DE L’OBESITE


DU JEUDI 17 AVRIL 2014








