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《Mieux dans ma taし
mon corps et mOn'ventre)
Sattt6 Ce jeudi s'ollvre〕 Montpelher lajollm6e r6giOnale

de l'ob6sit6.Deux H6raultais parlent dё  lellr Ⅵe en surpoidS.

L'est une renaissrmce. Un nou-
I vsu d6oart^ En se d6lestant des

I kilos de rop qui leur bouffaient
Y l'existence, le Setois Jean Ferry
et le Montpelli6rain Didier Coutant ont
repris gott i la vie. Le premier a, depuis
I'enfanCe, eu i g6rer un surpoids cors6
qtent- *,l6tais tttujou,rs ?und, idttfrlu et

dl'al,olzscmte je pesais pllts de lN kO

Wur 1,70 nx. > n mangeait Plus que de

raison pour combler un vide, un
mal4tre. Avec I'impossibilit6 de rompre
le cercle vicieux. Plus il se sentait mal et
plus il s'enfongait. Jamais rassasi6 par

les sucreries, Ia malbouffe.

Une autre hygiCne de Ytre

A I'ecole, Jean doit g6rer les railleries de

ses petits camarades' oJe nc me lais-
saispasJaire. Jeme baganais et jerw
dfilnrqnis ep chnlrutant. ' A I'ige oit
l'on commence tr s'intEresser a l'autre,
oi I'on cherchb i s6duire, il sent bien
oqu'Atre gros, ga nc Platt Pos aufr

,illzs,. C'est lA, a havers le regard sou-

vent blessant d'auEui, qu'il prend lrai-
ment conscience de sa diff6rence. Une
r6elle sou.ffrance. A 17 ans, le Sdtois ren-
he dans un centre spdcialis'i! pour per-

dre du poids, i Hydres dans le Var. Ce

sera efficace. Trentecinq kilos en un
an. Mais pas durable. Trois ans plus
tard, il aura tout repris. Avdc le senti-
ment de faire du surplace, de se noyer'

Su∞OidS et ob6s16:17,6%d'enfants touch6s
Ⅷ籠鰐,e骸断葬猿糧乳 ″
涙 躙

%

ごune mdede  tt観 顔 おα
“

d゙いοπ湖 ,協
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■ L● 要わ L lean htt se bat deput renfance pour peFdre d● PoldS Aulom凸 ●1こ 33 ans,1● 血 SSia Se ttHit“  Pい oわ ⅥNCINT ANDORM

* On uaus pode ilcs cin4 fruits et Ugu'
mes par jutr et Puis on aous hnrxAlz
aaecies imnges dz hamburgers degoul:i-

rwnt ile lratmge fondant.,
En 2007, iI est suivi h Saint-Eloi, ) Mont-
pellier, par le chirurgien digestif David
Nokka- On Iui pose tm arureau gasfri-
que. Mais il n'atteindra pas le r6sultat e+
compt6. . Qo a mattthl pour d'autres.
Moi; lei stagnd un Peu ett dcssus dP

105 ko sons jamais dcscmdrc Pfus. "
C'est I nouveau Ia d6gringolade dars le
n'importe'quoi alimentaire. Le yo-yo de

la perte et la reprise de poids. Avant que

Jean ne se preme vraiment en main.
Change d'hygidne de vie. Seul' Il mange
plus sain, pCse les aliments, se met au

sport. Tout devient une habitude sans

oue ce soit r6barbatif. Aqiourdhui, I
d3 ans, quand il mont€ sur la balance, el-

le lui renvoie un poids qu'il juge dans Ia
normalit4: entre 80 et 85 kg. Qa lui a re-
donn6 confiance, la P6che, I'envie'

Podomitre et CD de m6ditatbn

Ce constat, Didier Coutant le fait aussl
Lui a eu le d6clic "saluta,irc et salua-
tour, d lBe de 50 ans. Petit, il 6tait
< costnul,, iarc Phrc. On me l2 fui'seit
ssntir toutqais en alant re&urs d, nni
wur les tlihzs d,iffitilzs cqnlre truls-
eortT qdquz chose d.e lanr* ' l*
sumoids est venu plus tard- A force de

ne plus rien faire, de se Laisser aller.

<,fAeis pris dilts ww sVird,e ry'i mn

setnbtnit cqnJqrtnblt. Je ne bougeais

flns. " Il 
pdse 156 kg pour 1,82 m. Sa cor-

pulence ne peut plus cacher son ob6si-

te. tr d6cide alors de se ressaisir. Pousse

la porte du service du professeur Antoi-

ne Arrignon n lh6Pital LaPeYronie, i
Montpe[ier. La prise en chaxge, impli-
ouant notalunent lia m6decine compor-

tementale, le d6stabilise. Il I'avoue. o Je

suis sorti dc ln auec commz preso'ip-
ti,on un podomCtre et u,n CD de nxdditn'
litn ! >

Didier prend conscience de la nocivit6
du stress du travail et de la vie en g6ne-

ral, de son besoin de comperser en man-

geanL De son manque de mouvements'
-" 

Je me sui,s rendu cowte awc lE podD-

rfitte WE i'effechnis d' peinc 200 pas
par jwr. " Il apprend alors i se recon-

centrer sur lui, i s'6couter. Reprend une

activit6 physique regulibre. En salle'

Puis chez lw. "Je aais d mon ryttune,
sons contruinto ni r{gixne. lE Joit d'e

foirc cette intrcs?@ti,'Jt m'a lib&' Je

\lcris rni€ufi dn16 rna tble, flwn ca'Ps et

rm l)altre. D Il n'oublie pas les remar-
ques, les regards appuyes qu'il a es'

suy6s. I*s piobldmes pour s'trabiller l
sa taille. Un parcours du combattant'
< Lerciet dzspersonnes glosses ?'stmnl'
hafieusemsdAi,enrdeL >
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BON DE RECEPT10N
A.D.RECEPT10N

Type dttvoi:30N DE 00MMANDE

CtttFI鷲 ||●多PX了ぬLX=L 醇職
=り

E4サ議藤 蒸島蒻

No de commande Data Exercice No Fournisaeur

EF 060534 17/06/2015 2015 45570

Num*o d rappelar dans toute mrespondance

de livraison Fournisseur

A.D RECEPT!ON
ZA LES BARONNES

34730    PRADttS LE LEZ

Tё l′ : 67597126

HORSSTOCKS D:ALOGH
PLATEFORME LOGISTIQUE CHU
RUE DU CADUCEE PARC EUROMEDECiNE
34295 MONTPELLiER CEDEX 5
日VRER LE:  17′06/2015 Fqx :

contact:MAXIMIN Od‖ e 刊
Ｍ６

Fax:
: ACHATS GENttRAUX

D6signation
et

No Produit No UF No Compte

Quanti“

Cornmand6o

Regue Prix Unitaire HT

Montant HT

Montantengag6 TTC

303473             1219          H6132580

t」F1219:PLAN OBESITE‐ C00RDINAT
LOCAT:ON POSE ET DttPOSE DlUN CHAPiTEAU
L9x12m AVEC R:DEAUX COuLISSANTS ET

14 TABLES L 2xO,90xO,75m
Selon devis 22464 du 12ノ 06/2015

1,00

1123,840000

1.123,84

7VA 120%

1.348,60

Total HT

Total TVA

Tolal TTC

1.123,34

224,76

1.348,60

CONTACT:Mme vlDAL-04.6733.57.43
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BON DE RECEPT10N
AMIS TRAITEUR SARL― TRAITEUR

`EnthE HO`,工
71L工亡R

Type d envo:BON DE COMMANDE

No de commande Date Exercice N" Fournisseur

EH 061045 19′ 06/2015 2015 9161

Numero d rappeler dans toute corrcspondance

Adresse de livraison I Fournisseur
PLAN oBES|TE - COORD|NAT I nnals TRATTEUR SARL _ TRATTEUR

317 RUE SAINT EXUPERY
ZONE FRE」ORGUES OUEST

MONTPELLIER CEDEX 5 I S+ISO MAUGUIO
LTVRER LE : 25106t2015 | rer. , o+ oz zs zs oo Fax: 04 67 79 29 06

Gestionnaire : ACHATS RESfAURATION
「
帷

D6signation
et

No Produit No uF No Compte

Ouantit6

Command6e

Regue Prix unitaire HT

Montant HT

Montant engag6 TTc

`

0                1219          H6257

UF 1219:PLAN OBESITE‐ COORDINAT
PAUSE DE」 EUNER
LiEU:FAC DE MEDECiNE A MONTPELLIER

DATE:」 EUD125 JUIN A 10H45
CONTACT:MME VIDAL 07 88 01 40 62

U NITE

200,00

3,500000

700,00

nlA■ 0%
770,00

2 0                1219          H6257

UF 1219:PLAN OBESlTE― C00RDINAT
BUFFET FROID
LIEU:FAC DE MEDECINE A MONTPELLIER

DATE:」 EUD125 JUIN A 12H30
CONTACT:MME VIDAL 07 88 01 40 62

UNITE

200,00

15,500000

3100,00

TVA■ 0%
3410,00

Total HT

Total TVA

Total TTc

3800,00

380,00

4180,00

FACULTE DE MEDECINE
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