
2ème Journée Régionale de l’Obésité
Vous invitent à la

Q

ue
ls 

parcours de soins pour quellepe
rs

on
ne

 en situation d’obésité

en Languedoc-Roussillon

Comité d’organisation
     Les responsables du CSO

     La coordinatrice Régionale du CSO

     URPS des médecins Libéraux

     ARS-LR

Renseignements
et Inscriptions

Email : marine-vidal@chu-montpellier.fr

Téléphone : 07 88 01 40 62

Journée validante au titre du DPC

Inscription gratuite

Déjeuner offert

Attention, nombre de places limitées à 240 personnes

Une attestation de présence vous sera délivrée sur place
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Jeudi 25 juin 2015 
Faculté de Médecine de Montpellier

2 rue Ecole de Médecine - 34000 Montpellier



8h15 Accueil des participants

9h00 Ouverture de la journée
Philippe Domy,
Directeur Général du CHRU de Montpellier
Dr Martine Aoustin,
Directeur Général de l’ARS-LR
Dr Jean Mane,
Président de l’URPS Médecins Libéraux
Les responsables du CSO

9h30-10h45 : Premier recours
Modérateurs : Pr E. Renard, Endocrinologue et
co-responsable du CSO et Dr C. Jeandel, Pédiatre et 
co-responsable du CSO

9h30 : Les attentes du Médecin généraliste face 
à la prise en charge de l’obésité
Dr P. Mouls, Médecin généraliste

9h50 : Les attentes du pédiatre face à la 
prise en charge de l’obésité
Dr G. Thiebault, Pédiatre libéral
Dr D. Proslier, Pédiatre libéral

10h10 : Table ronde avec les associations 
de patients obèses du Languedoc-Roussillon

10h45-11h15 : Pause café

11H15-12h15 : Deuxième recours
Modérateurs : Pr A. Avignon, Endocrinologue et co-
responsable du CSO et Dr V. Taillard, Endocrinologue 
- CHRU de Nîmes

11h15 : Quelles sont les ressources du 
deuxième recours ?
Dr M. Serra/Dr C. Boegner, Endocrinologues libéraux
Dr B. Doan, Pédiatre libéral

11h45 : Table ronde
Dr F. Boulet, Psychiatre, CHRU de Nîmes
Mme A. Godart, Psychologue libérale
Mme D. Dumas, Diététicienne libérale

12H15-12h30 : Présentation du site internet 
du CSO
Mme M. Vidal, Coordinatrice du CSO-LR

12h30-14h00 Pause déjeuner
Buffet servi sur place

14h00 : Ateliers au choix / 2 sessions :
de 14h00-14h45 et de 14h45-15h30
Atelier 1 : Présentation des différentes 
techniques de chirurgie bariatrique et leur suivi 
post-chirurgical en ville
Pr D. Nocca, Chirurgien et co-responsable du CSO

Atelier 2 : Place des réseaux dans le dispositif 
de prise en soins 
Mme A. Chazal, ROIBA/RESEDA à Alès
Dr L. Aigle, Réseau Croque-Santé à Béziers
 
Atelier 3 : Quelle est la place des libéraux 
dans la prévention de l’obésité ?
Dr P. Mouls, Médecin généraliste 

Atelier 4 : Place des nouvelles technologies
dans le suivi de l’obésité
Dr V. Attalin, Médecin nutritionniste 

Atelier 5 : L’enfant né de mère obèse
Dr C. Jeandel, Pédiatre et co-responsable du CSO 

Atelier 6 : Activité physique et obésité
M. G. Thoni, SFP-APA-LR

15h30-16h00 : Restitution des ateliers
Modérateurs : Dr P. Lefebvre, endocrinologue et Dr 
A. Sultan, Endocrinologue - CHRU de Montpellier

16h00-17h00 : Troisième recours
Modérateurs : Pr D. Nocca, Chirurgien et co-responsable 
du CSO et Dr S. Schuldiner, Endocrinologue - SSR 
du Grau-du-Roi

16h00 : La chirurgie réparatrice chez l’enfant 
et chez l’adulte
Dr S. Domergue, Chirugien plastique - CHRU de 
Montpellier

16h30 : Nouvelles techniques endoscopiques 
pour la prise en charge de l’obésité sévère
Dr J.C. Valats, Gastroentérologue - CHRU de 
Montpellier
Dr P.A. Dalbies, Gastroentérologue libéral

Dans le cadre du Plan obésité 2010-2013 et sous l’égide des Agences Régionales de 
Santé (ARS), des Centres Spécialisés de l’Obésité (CSO) ont été créés sur l’ensemble 
du territoire national.

Cette mise en place s’inscrit également dans une dynamique régionale autour de nom-
breuses initiatives prises en lien avec la déclinaison du Programme National Nutrition 
Santé (PNNS) : éducation en milieu scolaire, actions avec les collectivités territoriales, 
projets en entreprise, prise en charge des enfants et adolescents ayant des problèmes 
de poids, promotion de l’activité physique, travail avec la restauration scolaire et 
hospitalière…

le CHRU de Montpellier a été désigné Centre Spécialisé de l’Obésité (CSO) pour la 
région Languedoc-Roussillon.

Les CSO ont pour objectif d’améliorer la prise en charge des personnes obèses à 
travers 2 missions principales :
• la prise en charge pluridisciplinaire de l’obésité sévère,
• l’organisation des filières de soins.

Ces 2 missions passent par une meilleure lisibilité des ressources et de l’offre de soins 
pour les acteurs régionaux impliqués dans la prise en charge de l’obésité, favorisées 
par des échanges et des partages d’expériences.

C’est dans cette perspective que cette 2ème Journée Régionale de l’Obésité est organisée.

Le parcours de soins sera le fil directeur de cette rencontre.

L’objectif est de faire découvrir ou mieux connaitre les pratiques, les expériences et 
les difficultés des professionnels de santé de 1er, 2ème et 3ème recours, impliqués dans 
l’accompagnement d’une personne obèse tout au long de son parcours de soins.

Cette journée constitue également une opportunité de rencontre et de débat entre les 
différents acteurs de la prise en soins de l’obésité en Languedoc-Roussillon.

Contexte

Déroulement et objectifs 
de la journée

Programme
En Languedoc-Roussillon


