
lus de troubles sexuels
obèses »

En Occitânie, l'obésité et le
q[poi& touc]rcnl 1 5,6 ÿo de la
population adulte et 17,6 % des
enfants.
Pôur sensibiliser le grand
public, le Centre Spécialisé
Obésité (CSO) Languedoc
Roussillort en patenariât avec
qeJü de ToùIouse, organisait
vendtedi la Joumee régionale
de,l'd,bésité autour de la th6
rrtadlfue :Ob,ésité , impact sur

..la sâiité €tt ComorbidiÉs".
r'Phrsierri conférenees ont ani-
mé ceüê joumée dont celle de
Laure Grellel, Médecin sexG
logue exerçant à Montpelliex.
En quoi onsiste vofoe métier
de serologue ?

C'estrm métiei héterogène. Je
suis à la fois sur la Érrtie psy=

cholo$que nrâis aussi sur la
médecine. Je haite également
tout ee qui ed en reldion avec
I'addictologie.
Jètraite les dépendmces liées
par exemple au caruIabis qü

I Laure Grell€t sexologue depuis dix ans P, D,

avec Ia sexualité. Chez les
hommes, par exemple, on
peut renconüer des pioblè
mes d'ordre mécanique,
comme laverge enfouie Cl€z
]a femme, des problèmes uri-
nairee Iæs persormes en sur-

poids font souvent de l'apnée
du soinmeil, ce qui les fatigue
et a des conséquences sur
1'érection.

Peut-on guérir dun tsouble
sexuel ?
II faut savoir que seulement
15 % des persormes ocent par-
ler de leurs boubles sexuels.
Souvent par honte ou Pâxce
qulils ne savent pas à qui
s'adræser. Or, plus on. atten4
plus ce sera compüqué à soi-
gner. Il y a alssi beaucouP de
gens qui prcposent des soirs
mais qui n'ont pas de forma-
tion a.daptê. Four frower un
professiormel reconnq il faut
aller sur www.aius.fr Là on
est sfu.

P|ENNE DAUTHAT

redacrcgior@midilibrecom

) Pour wir les anférenæs de
cette joumée, rendez-vous sur
v',ww. c h u - m o nçe I I i e r.f r/f r /cs o

.inlluent sur les relations
sexuelles ou.la dépendance
diiecte au sexe de certains
patients.
la sennlité des æns olÈses
est-elle plus compliquee ?

Il y a plus de soucis chez eux

400 professionnels SC rencontrent pour la Journée Égionale de l'obésité.
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