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T ÉLÉGRAMMES OBÉSITÉ La 5e
journée régionale de l’obésité,

organisée par le Centre spécialisé
obésité (CSO) du CHU, se déroule ce
vendredi 15 juin à la nouvelle faculté
de médecine, et est ouverte au grand
public de 14 h à 17 h. Inscription gra-
tuite et obligatoire : marine-vi-
dal@chu-montpellier.fr. Les profes-
sionnels de santé aborderont de
nombreux thèmes comme le som-
meil, les émotions, le diabète, l’acti-

vité physique, la psychologie, etc. Et
tout au long de la journée : stands
d’associations de patients obèses,
distributions de fruits frais de saison,
démonstration d’un simulateur
d’obésité, etc. Deux ateliers tables
rondes ouverts à tous seront propo-
sés l’après-midi à partir de 14 h. À sa-
voir : le CSO a élaboré un annuaire
des ressources médicales, paramédi-
cales et autres acteurs pouvant
contribuer à une prise en charge plu-

ridisciplinaire des personnes obèses
afin de rendre l’offre de soins plus
lisible au grand public ainsi qu’aux
professionnels de santé. Cet an-
nuaire permet de trouver les profes-
sionnels adaptés aux besoins des per-
sonnes obèses, dans leur départe-
ment. Il est disponible sur le site in-
ternet du CSO : www.chu-montpel-
lier.fr/fr/cso. ■
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