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 Test : Ce test consiste à évaluer l’écart entre la silhouette que vous pensez avoir et 
celle que vous souhaiteriez avoir.

1. Entourez la silhouette que vous estimez être la plus proche de la votre.

2. Entourez la silhouette que estimez-vous être la plus proche de celle que 
vous souhaiteriez avoir.

Référence : Stundkard et al. Stunkard Figure Rating Scale modifié par Romain Maggiani
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