EY (S LESEDULCORANTS DANS UALIMENTATION

Un Edulcomang est une
substance d’origine naturelle
ou de Synthese, ajouté dans

les aliments pour leur
donner yne sSaveur sucrée.

Commengylirellesfetiquettesy

San’s .
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. Le produit ne contient pas de sucres ajoutés. |
. Cependant, il peut contenir des sucres naturellement présents : moins de 0,5%. :
. Cette mention autorise la présence d "édulcorants afin d’apporter le godt sucre. j

Il n’y a pas eu d’ajout d’autre sucres ou substances sucrantes (saccharose, sirop de glucose ...) dans le produit mais il
contient des sucres naturellement présents.

Cette mention autorise la présence d "édulcorants.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Allegelenfsucresysreduitienfsucresyalicht

Il doit contenir au minimum 30% de sucre en moins qu’un produit standard similaire. Le pourcentage d’allégement doit
obligatoirement apparaitre sur I'étiquetage. Cette mention autorise la présence d ’édulcorants.

) a - - : : ’ i€
)*g//‘ « Allégé en sucre » ne veut pas dire allégé en calories, cet allégement peut étre compensé par de la matiere grasse |

FASNTaiblejteneur{eniSUCEE)/AD A ULV,EE[C11S U C I C )

Les aliments solides peuvent contenir jusqu’a 5% de sucres et ceux liquides jusqu’a 2,5%.
Cette mention autorise la présence d "édulcorants.
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<O LES EDULCORANTS DANS LALIMENTATION

----------------------------------------------------------------------------------------
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/@)\é PEdulcosantidelsynthese

,>‘va:’//‘§ est une substance synthétisée artificiellement par I'industrie

" Jk : agro-alimentaire. Il a un pouvoir sucrant beaucoup plus élevé
& : que le sucre 3 quantité égale. Ils se retrouvent souvent dans
les produits dits « allégés » ou light.
w Edulcorants de synthese = intenses = artificiels = non nutritifs \
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= Pouvoir sucrant ++
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: Pas de calorie

Idéal pour la cuisson
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: :|Qe supporte pas la chaleur

= Pouvoir sucrant ++++
: Non cariogéne
: Pas de calorie
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Arriere goQt amer
: i Allergie possible

: i Allergie possible
Contient phénylalanine

: Hausse de cholestérol
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A rriere goQt amer

: Allergie possible
: Contient phénylalanine
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<O LES EDULCORANTS DANS LALIMENTATION

------------------------------------------------------------
* 3

:  Les IMassSe

/(.-,)\i sont obtenus industriellement et
¥/ sont parfois présents en toute

i i. petite quantité dans les fruits et

. .. légumes.
w Edulcorants de masse = massiques = de charge = nutritifs .
AN (H VOSSR GY  S IDanslquoitiesitrouve tonk’y
Sorbito] : Non cariogéne R :

G
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: Stabilisant
: Pas d'arriere goQt
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BEBM altitol @Non cariogéne
.............................. 7 ldéal COnﬁserie
: Pas d’arriere goQt ;i Laxatif en cas d'exces
T "1 Légerement caloriques
..................................................................... i Ballonnements,
B 50 1ma ] (O ~/Non cariogéne ;i flatulences,
rererere e ] : Résiste 2 la cuisson Pouvoir sucrant - -

: Décoration patisserie
: Pas d'arriére goQt
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©uegmedla i Résiste 2 la cuisson
: Pas d'arriére goQt
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--------------------------------------------------------
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) /)@ Les % m@@m@@ﬂ@
=/ sont des sucres naturellement
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.... ., Seoelienoss | Sootysaveur
: Agent de texture
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NG lucosc Il  Golt/saveur
.............................. 1 Agent detexture
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DROEES2 T Golt/saveur
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: Pouvoir sucrant +++

* L 4
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Pouvoir sucrant
200 a 350 fois plus élevé
que le sucre

* *
---------------------------------------

¢ Edulcorants naturels = nutritif = sucre présent naturellement dans les aliments

Carlogéne
: Aucun intérét nutritionnel :

‘ 0
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' !ouvour sucrant — ¥

Carlogéne
Aucun intérét nutritionnel

*
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! i Cariogéne
i I Laxatif & haute dose

: Hyper triglycéridémiant
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Arrlére go(t amer
: Colt assez élevé
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présents dans les aliments
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cru Z&Y) LES EDULCORANTS DANS VALIMENTATION

Sucre complet

Sirop d’agave Mélasse noire OuRapadura
(= sucre de canne non raffiné)
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Sucre de coco Miel Sirop d’érable Sucre blanc (raffiné)

L’lndex Glycémique
est un classement des aliments
| contenant des glucides, basé sur
\ leurs effets sur la glycémie (taux de
glucose dans le sang) durant les
deux heures suivant leur ingestion.
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Le Sucralose (Edulcorant de synthése : E955) ne contient
aucune calorie, alors qu'il sucre 600 fois plus que le sucre
classique.

23¥0

Sur 1 semaine, 23% des Francais (1/4) agés de 25-44 ans

Date de découverte accidentelle du 1er édulcorant :
La Saccharine par 2 chercheurs américains.

* Selon ’ANSES 2015

ont mangé au moins 1 fois un produit a base d‘Aspartame.

cHu QY] LES EDULCORANTS DANS PALIMENTATION

Il n’y a aucun bénéfice démontré a la

consommation d’édulcorants intenses chez les
adultes et les enfants*

A

Les études ne démontrent pas de risque chez les
consommateurs ponctuels,
cependant on ne peut pas écarter le risque en cas de
consommation réguliere et prolongée
(cas des boissons édulcorées dont la consommation
est fréquente chez beaucoup de personnes).
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@ CENTRE SPECIALISE DE LOBESITE

LES EDULCORANTS DANS LALIMENTATION

; rant a Edulcorantsinaturels N
est |a capacite 2 ‘alaserche
_ r \a ou . CRTETTTEYTEITPETTED ,
, ot sucré dans ¢ ; : Saccharose :
\\uer'\stgr:\esuré en fonction dﬁ Ce‘\;:\‘ - R - -
: rose, qui @ : ._ | |
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