


Edulcorants de synthèse = intenses = artificiels = non nutritifs

E950

E951

E952

E955

E954



Edulcorants de masse = massiques = de charge = nutritifs

E967

E965

E420

E953



Edulcorants naturels = nutritif = sucre présent naturellement dans les aliments 

Autre édulcorant naturel

E967



Miel

Mélasse noireSirop d’agave

Sirop d’érableSucre de coco

Caroube

25

35 65

55

50

40 70

Sucre complet
Ou Rapadura 

(= sucre de canne non raffiné)

100

Sucre blanc (raffiné)

est un classement des aliments 
contenant des glucides, basé sur 

leurs effets sur la glycémie (taux de 
glucose dans le sang) durant les 

deux heures suivant leur ingestion.



Il n’y a aucun bénéfice démontré à la 

consommation d’édulcorants intenses chez les 
adultes et les enfants*

Les études ne démontrent pas de risque chez les 
consommateurs ponctuels, 

cependant on ne peut pas écarter le risque en cas de 
consommation régulière et prolongée 

(cas des boissons édulcorées dont la consommation 
est fréquente chez beaucoup de personnes).

Le Sucralose (Edulcorant de synthèse : E955) ne contient 
aucune calorie, alors qu'il sucre 600 fois plus que le sucre 

classique.

Sur 1 semaine, 23% des Français (1/4) âgés de 25-44 ans 
ont mangé au moins 1 fois un produit à base d‘Aspartame.

Date de découverte accidentelle du 1er édulcorant : 
La Saccharine par 2 chercheurs américains.

* Selon l’ANSES 2015



Saccharose

0,7 1 1,5
Pouvoir 
sucrant

Glucose Fructose

Sorbitol

0,4 0,5 0,7
Pouvoir 
sucrant

Isomalt Mannitol Xylitol

2

Cyclamate

35 160
Pouvoir 
sucrant

Acesulfame K Aspartame

300200

Saccharine


