Poids usuels

des principaux aliments courants

1 morceau de sucre

1 cuillere a café de sucre
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1 cuillere a soupe de confiture

1 cuillere a soupe d’huile
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1 fruit

1 tranche de pain de mie
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1 yaourt « standard »
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1 part de fromage individuelle
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1 fromage fondu
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